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Expertise en soins naturels et personnalisés

« C’est le regard que nous portons sur les choses qui peux créer des tensions. Redonner de l’espace 
dans le corps, c’est accueillir de nouvelles possibilités. »

Dans le domaine du soin depuis aujourd’hui plus de 10 ans, je souhaite 
apporter mon expertise, et partager mes connaissances auprès de 
professionnels, désireux de  proposer une offre authentique qui leur 
ressemble, en s’appuyant sur des soins de qualité, un service personnalisé, et 
une écoute active.

Je constate et j’expérimente que nous retrouvons LE SOIN un peu partout, 
sous différentes formes.
Malheureusement pas toujours réalisé avec «soin» et empathie pour l’Être.

Certains d’entre vous m’ont confié avoir des difficultés à:
• Présenter une offre attrayante 
• Créer un lieu reflétant votre image et vos valeurs
• Dénicher des marques et des produits en accord avec vos convictions
• Fidéliser votre clientèle

Parce que je suis convaincue qu’il est primordial de rapporter votre essence 
au cœur de ce qui vous anime, je souhaites vous transmettre les outils qui me 
permettent aujourd’hui d’être l’entrepreneuse solaire que je suis. 

Je suis là pour vous apporter une véritable expertise.

Pour cela, je vous suggère de vous remettre au centre afin de redonner un 
élan et d’incarner sereinement votre activité.

Créons ensemble l’offre qui vous ressemble, pour faire émerger votre 
singularité dans l’abondance.



Qui suis-je ?

• Créatrice et praticienne, d’un espace de soins, au sein d’un concept 
unique chez «les amis de Chouquette» à Quiberon (56) en collaboration avec 
L’Atelier de Mathieu, artisan pâtissier bio.

Marques partenaires avec lesquelles je travaille au quotidien : Lightinderm, 
Douces Angevines, Lodesse, Umaï, Ho Karan, Coucou Suzette. 

Cet espace a été conçu et pensé avec le coeur.
Aujourd’hui c’est une activité en forte croissance, avec une très bonne 
réputation, et de très bon échos.

Avant sa création j’ai eu différentes expériences personnelles et 
professionnelles :

• Formation initiale : Communication, graphisme
• Second cursus : Esthétique & cosmétique
• Expériences professionnelles en thalassothérapie et SPA (6 ans)
• Formations en massage bien-être : Massages traditionnels du monde 
(Shiatsu, Balinais, Thaïlandais, Suedois, Shirotchampi, Reflexologie 
plantaire, Abhyanga..), Coaching bien-être
• Formation en Somatopathie, ostéopathie douce méthode POYET (3 ans)
• Formation en soins énergétiques (Enelph, Soins Akashiques, PEACE 
soins quantiques)
• Formation drainage lymphatique
• Formation Yoga du visage avec Sylvie LEFRANC
• Formation au bilan d'occluso-électrosensiblité avec le docteur Gérard 
DIEUZAIDE

Mes compétences :

• Une écoute attentive et active
• Une intuition à votre service 
• Un accompagnement bienveillant afin de vous aider à trouver le juste 
équilibre pour vous et votre client idéal
• Le développement de protocoles de soins efficaces et originaux
• La création de carte de soins adaptée à votre image 
• Le conseil personnalisé pour une prise en charge du client pour une
« expérience soin» unique
 



«   V o t r e  p r e m i e r  e n v i r o n n e m e n t ,  c ’ e s t  v o u s   »
Q u e l  i m p a c t  v o u s  a v e z  s u r  v o u s  m ê m e  ?

L e  t e s t i n g  t h é r a p i e  e s t  u n e  t e c h n i q u e  f a c i l e  à  m e t t r e  e n  
a p p l i c a t i o n ,  e t  q u i  n e  c o û t e  r i e n .

L a  r é p o n s e  a p p o r t é e  p a r  l e  c o r p s  f a c e  à  u n e  i n f o r m a t i o n ,  
e s t  u n e  r é p o n s e  r é f l e x e ,  i n s c o n s c i e n t e ,

e t  q u i  n o u s  d i t  c e  q u i  e s t  b o n  p o u r  n o u s ,  e t  c e  q u i  n e  l ’ e s t  
p a s .

C ’ e s t  u n  g u i d e  n a t u r e l  p o u r  n o t r e  s a n t é ,  à  l a  p o r t é e  d e  t o u s .

Vo u s  d o n n e z  l e s  c l é s ,  c ’ e s t  v o u s  r e n d r e  v o t r e  a u t o n o m i e  d a n s  v o s  
c h o i x ,  c ’ e s t  v o u s  r e d o n n e r  v o t r e  l i b e r t é  d e  c h o i s i r  c e  q u i  e s t  b o n ,  

o u  n o n  p o u r  v o u s .

A p p r e n e z  à  m i e u x  v o u s  c o n n a i t r e ,  e t  m i e u x  v o u s  
c o m p r e n d r e .

C e t  o u t i l  p e u t  ê t r e  a p p l i q u é  c o m m e  u n  « g u i d e » .
A i n s i  v o u s  a p p o r t e z  l e  c o n s e i l  j u s t e  e t  p e r t i n e n t ,  e t  i n s p i r e z  

c o n f i a n c e .
.
.
.
 



À  q u i  c e l a  s ’ a d r e s s e  ?

• Vo u s  ê t e s  p r o f e s s i o n n e l s  d u  b i e n  ê t r e  h o l i s t i q u e  o u  p a s
• I n s t a l l é s  o u  p a s  e n c o r e  

• Vo u s  a v e z  u n  c o n c e p t  s t o r e  m ê l a n t  s o i n s  /  v e n t e s  /  
r e s t a u r a t i o n

C o m m e n t  ç a  s e  p a s s e  ?

J e  v o u s  p r o p o s e  d a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s ,
u n  e n t r e t i e n  t é l é p h o n i q u e  d e  1 5  m i n u t e s  g r a t u i t
a f i n  d e  f a i r e  c o n n a i s s a n c e ,  e t  v o i r  s i  l a  m a g i e  o p è r e  !

P a r  l a  s u i t e ,  j e  v o u s  p r o p o s e r a i s  u n ,  o u  p l u s i e u r s  
r e n d e z - v o u s  d ’ 1 h 3 0  e n  v i s i o  p o u r  t r a v a i l l e r  s u r  d e s  

o b j e c t i f s  e t  d e s  t h è m e s  d é f i n i s  e n s e m b l e .

I n t e r e s s é ?
C o n t a c t e z - m o i  p a r  t é l é p h o n e  o u  m a i l

E n s e m b l e  c r é o n s  l ’ o f f r e  q u i  v o u s  r e s s e m b l e  e t  
f a i s o n s  é m e r g e r  v o t r e  s i n g u l a r i t é  !



MARION TASTARD

06 50 79 37 12

marion.tastard@yahoo.fr

lessentiel_quiberon

lessentielquiberon

www.lesamisdechouquette.com


